
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



     Инструкция   Кыргыз   Республикасынын   өкмөтүнүн  1995  -

жылдын  8-февралындагы  № 33 токтому  менен  бекитилген  

«Өрт   коопсуздугунун   эрежелеринин »  негизинде   иштелип  

чыккан  жана  Кыргыз  Республикасынын  аймагында   жайгашкан  

мекеме  уюмдар   учун, алардын    менчигинин  жүрүшүнө  

карабастан  өрттөн  сактанууну  камсыз  кылуу  боюнча  негизги  

документ  болуп  эсептелет . 

 

Аймакты   кармоо: 

     Мекеме   уюмдун   аймагы  дайыма  таза  абалда  болуу  жана  

кезек-кезеги  менен  өндүрүштүн  калдыктарынан, күйүүчү  

заттардан, кургак  чөптөрдөн  тазаланып  туруусу  зарыл. 

     Бардык   имараттарга,   өрт  пайда  болуучу  жайларга  кирүү    

эркин  болуу  керек . 

Кирүү жолдорунун  абалы  орт  өчүрүүгө  багытталган :  

автарестермалардын, овтатепкичтердин  кирүүсүнө  жолтоо  

болбогондой  болуу  керек. 

     Мекеменин  аймагында  тамеки  чегүү, тиешелүү  жазуулары  

жана  белгилери  бар  урналар, суу  коюлган  идиштер  менен  

жабдылган  атайын  бөлүнгөн  жайда  уруксат  берилет . 

    Тамеки  чегүүгө  мүмкүн  болбогон   жерлерге,  атайын   

көрүнүктүү  жайга,  жазуулар  менен  белгилер  илинет . 

    Коомдук  турак  үйлөрдүн, мамлекеттик   мекемелердин  

аймагында  ар  түрдүү  курулуштарда  жергиликтүү бийликтин  

уруксатысыз  курууга  тыюу  салынат . 

 

    Имараттарды  жана  бөлмөлөрдүү  кармоо. 



   -  Бардык  өндуруштүк , складдык , коомдук ,административдик   

жардамчы  жайлар  дайыма  таза  абалында  кармалуу  керек . 

   - коридорлор, өтүүчү   жерлер , чыгуу  жайлары, тепкичтер, курал  

жарактар    жана  мебелдер  менен  тосулбаш  керек . 

   - коомдук  административдик  жана  өндүрүштүк  имараттардын  

ар  бир  кабатында   өрт  чыккан  мезгилде  элдерди  жана  

материалдык  баалуу  буюмдарды  чыгаруунун   кабаттык  

эвакуация  планы  илинүүгө  тийиш. 

    - эвакуация  мезгилинде  чыгуу  эшиктерин  кулптап  же  мыктап  

коюуга  тыюу  салынат. Семинарлар  бүткөндөн  кийин  жумушчу  

орундарга  күйүүчү  калдыктарды  таштоого  тыюу  салынат . 

 

 

   -  имараттарда  тамеки  тартуу  атайын  белгиленген   « Тамеки  

тартуу  жайы »  деген  жазуусу  бар  урналар  менен  камсыздалган  

жайларда  жүргүзүлөт. 

   -  электр  жылыткычтарын  колдонуу  атайын  белгиленген  

жайларда  жүргүзулөт . Башка  жайларда  колдонуу  

администрациянын  жазуу  жүзүндөгү макулдугу  менен  болот. 

 

Имараттарда  жана  жайларда  тыюу  салынат  

- Эвакуация  жолуна  курал  жарак  жана  мебелдерди  коюуга; 

- электр  жылыткычиарын, электр  курал  жарактарын , электр  

түйүнүнө  туташтырып  кароосуз  калтырганга ; 

- ачык  отту  пайдаланганга , тамеки  чегүүгө; 

- өрт  өчүрүүчү куралдарга  өтүүчү  жолдорду  тосууга. 

 



                Электрустановкаларды  пайдалануу. 

- бардык  ток  берүүчүлөр  коргоочу  аппараттар  менен  кыска 

замкания  берүүчү  жана  башка  нормалдуу  эмес  шарттардан  

сакталган  болуш  керек. 

-өндүрүштүк  сатуучу  жайларда  складдарда  күйүүчү 

материалдары  бар  электр  жарыктандыргычтары  жабык  

пайдаланылыш  керек . 

-  электр  зымдарын  жана  электроустановкаларды  пайдаланууда  

тыюуу  салынат  

-  ачык  же   бузулган  зымдарды  мебелдерди  пайдаланууга; 

-  стандартуу  эмес  электр  жылыткычтарын  пайдаланууга ; 

-  ачык  электрокабелдерди. Зымдарды  чыѐалуу  алдында  

калтырууга; 

-  бузук  же  зарп  жеген  электроустановкаларын  пайдаланууга ; 

-  металлдан   жасалган түзүлүштөр  менен  электр  зымдарынын  

тийишүүсүнө  жол  бербөөгө; 

-  колдо  жасалган  алдын ала  сактангычтарды  пайдаланууга ; 

-  электр  кабелдерин  жана  изоляцияланбаган  зымдарды 

калтырууга; 

-  бузулган  электр  орнотуучу  буюмдарын  колдонууга; 

-  электропроводдордун  металл  конструкциясы   менен  

чектешүүсүнө; 

-  ачык  же  жабык  зымдарды  курууда жерди 10мм  казып 3мм  

азбест  астына  куюп  көмүп  коюу  керек;   

-кичи  ишканаларда  май  радиаторлордун  өзүнчө  электр  

коргогучтары  болуу  керек;  



-  складдар, соода   мекемелери  жана  коомдук  тамактандыруу  

жайларында  электр  жарыгы  өчүп  калган  убакта , атайын  жарык  

бере  турган  фонарлар  болуу  керек; 

 

                   Өрт  өчүрүүдөгү  биринчи  каражаттар : 

     -  бардык  имарат  жана  курулуштар  биринчи  өрт  өчүргүч  

каражаттар  менен   камсыз  болушу  керек; 

     өндүрүш  территорияларында  атайы  өрт   щиттеринде  биринчи  

өрт өчүрүүчү   каражаттар  орнотулуш  керек ; 

     -  обьектеги  өрт  өчүрүү  каражаттары  ар  дайым  даяр  туруусу  

зарыл; 

     -  өрт өчүргүчтөрдүү  өз  убагында  пайдалануу  максатында 

аларды  текшерип  туруу  керек ; 

      -  өрт  крандарын  6  ай  сайын  техникалык  кароодон  өткөрүп  

туруусу  зарыл ; 

      -  өрткө  каршы  суу  түтүктөрү  жана өрт  крандары  ар  дайым  

комплекти   менен  туруу  керек; 

 

Жалпы  положения ( абал ). 

-  өрт коопсуздугун  камсыздандырууда  жетекчилер  милдеттуу, 

алардан  жогунда орун  басарлар  мыйзамдын  негизинде  жооптуу  

болушат ; 

-  ар  бир  жумушчу   ээлеген  кызматына  көзкарандысыз  өрт  

коопсуздук  эрежелерин  билип  так  аткаруусу  зарыл ; 

-  өрт  коопсуздугун  сактабаган  күнөөлүү  адамдар  мыйзамдын  

чегинде  жоопко  тартылат.   

            



             Өрт  чыккандагы  аракеттер. 

 -  өрт  чыккан  убакта  «101»телефонуна  « өрт  өчүрүү » 

кызматына  телефон  чалып  өрт  болуп  жаткан  жердин  адресин  

жана  телефон  чалган  адам  фамилиясын  айтуусуу  керек; 

-  имраттагы  элдерди  эвакуациялоо  керек ; 

-  өрт  өчүрүү  биринчи  каражаттар  менен  өрт  өчүрүүгө   

киришүүсү керек ; 

-  өрт  өчүрүү  кызматкерлери  келгенде  созсуз  өрт  чыккан  жерди  

көргөзүп , элдерди эвакуациялоо   керек .    

 

 

 

Кырсык  болгон  учурда  1- жардам  көрсөтү  

 ИНСТРУКЦИЯСЫ 

1.Сөөктөр  сынганда  1- жардам: 

   Жаракат  алган  жерин  такыр  кыймылдатпоо  керек. Ал  жерге  шак-шак   

   коюп,  кыймылсыз  таңуу  керек.  Эгер  ачык  сыныктар  болсо,  кан   

   тамырларды,  нервдерди,  терини  тилип  кетиши  мүмкүн.  Мындай   

   учурларда  адегенде  жаратты  тазалап,  таза  бинт  менен  таңып,  андан    

   кийин  щак-шак  коюу  керек. 

2.Электр  тогуна  урунганда: 

   Тездик  менен  электр  тогун  туташтырылган  бөлүктөн бөлүү,  кургак   

   чүпүрөк  менен  кармоо  керек.  Электр  тоугунун  натыйжасынан  пайда   

   болгон  күйүктү  кургак  чүпүрөк  менен  оройт,  ысык  чай  берип  тынч   

   абалга   алып  келет.  Корккондон  дем  алуусу  токтоп   калса,  жасалма  

жол   



   менен  дем  алдырыш  керек. 

3.Байламталар  чоюлганда  же  сөөк  сынганда  жардам  көрсөтүү: 

   Доо  кеткен  жерге  б. а.  байламталар  чоюлганда  же  сөөк  сынганда  муз   

   же  муздак  сууга  салынган  сүргү  басу  керек.  Андан  кийин  жылбай   

   турган  кылып  кату   зарыл.  

4.Эстен  танган  учурда  көрсөтүлүүчү  жардам: 

    Эстен  танып  жабыркаган  адамды  башын  ылдый,  бутун  өйдө  

болгондой   

   абалда  чалкасынан  жаткыруу  керек.  Таза  аба  менен  дем  алуусун   

   көбүрөөк  камсыз  кылуу  зарыл. Ошондой эле  жаканы  топчусунан  

бошотуп,  курун   

   чечип,  нашатырь  спиртин  кебезге  тамчылатып,  мурунга  тосуп  

жыттатуу   

   керек.  Качан  гана  өзүнө  келгенде , ага  чай  бериш  керек. 

5.Термикалык  күйүк: 

   Күйүп жаткан  адамдын  өртөн өчүрүү үчүн   жууркан,  килем  ж. б.   

   нерселерди  пайдаланса  болот.  Кийимдерин  кесип  чечүү  керек.  Күйгөн   

   жерлерине  мууздак  суу  куюп,  спиртке  чыланган  салфетка  менен   

   компресстъ  кререк.  Анан  жабыркаган  адамга  ысык  чай  берүү  керек. 

6.Кан   акканда  1- жардам: 

   1)  Капиллярдан  кан  акканда   жаратка  иоддун  эритмесин  сүйкөп,   

   микроптун  киришинен  коргоп  ж-а   кандын  бат  уюшу  үчүн  таза  бинт   

   менен  таңуу  керек. 

   2)  Веналардан  жана  артериялардан  кан  акканда  тамырдын  доо  кеткен   

   жеринин  жогору  жагынан  бармак  менен  басу  керек,  анан  резина  же   

   колдо  болгон  нерселер  менен  бууш  керек. Буугуч   (жгут)  салына  

турган   



   жердин  терисине  зыян  келтирбеш  үчүн  таза  чүпүрөк  же  бинт  коюу   

   керек.  Анан  чүпүрөк  менен  бош  ороп  койот.  Чүпүрөк  менен  колдун   

   ортосуна  сынбай  турган  таякчаны  салып,  жарааттан  кан  акпай   

   калганча  толгойт.  Таякчаны  буугучка  кыстарып  бирге  таңуу  керек. 

7.Мурундан  кан  акканда  көрсөтүлүүчү  1- жардам: 

   Таза  аба  менен  дем  алуусун  камсыздоо  ж-а  маѐдайына  муздак  сууга   

   чыланган  чүпүрөк   коюу  керек.  Мурундун  таноолоруна  суутуктин  кош   

   оксидине  нымдалган  кебезди  бош  салу  жана  чалкалатуу  керек. 

8.Баш  мээнин  чайкалышында  көрсөтүлүүчү  1- жардам: 

   Бул  учурда  башы  денесинен  ылдый  болгудай  кылып  жаткыруу  керек.   

   Башына  муздуу  чүпүрөктү  ороп  же  сууга  чыланган  чүпүрөк  коюу   

   керек.  Жүрөгүнүн  согушу  же  дем  алуусу  токтоп  калса,  жүрөктү  кыйыр   

   массаж  жасоо  жана  жасалма  дем  алдыруу  керек.  

 

 


